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Уважаемые коллеги! 

 

Приветсутвую Вас  и рад пригласить принять участие в 

работе VIII Всероссийской научно-практической 

конференции “Доказательная медицина”, приуроченной к 

Году науки и технологий в Российской Федерации. 

За последние 10 лет в медицинском мире произошли 

значительные изменения. Так, на сегодняшний день 

ведущие позиции в современной клинической практике 

занимает доказательная медицина. Выбор методов 

диагностики и правильного лечения стал основываться, в первую очередь, на данных, 

полученных в результате качественных клинических исследований, собранных в 

современных информационных медицинских базах данных. 

Именно в Ростове-на-Дону на базе Ростовского государственного медицинского 

университета активно пропагандируются принципы доказательной медицины, как 

среди студентов, ординаторов, так и среди практикующих врачей. Конференция 

«Доказательная медицина» стала одним из первых мероприятий, посвященных 

принципам доказательной медицины в медицинской практике врачей практически 

всех терапевтических специальностей, и за короткий срок приобрела всероссийский 

масштаб. 

В этом году было принято решение о проведении конференции в смешанном 

формате, позволив участникам из различных городов нашей страны послушать 

доклады в дистанционном режиме.  

Желаю всем делегатам конференции успешной работы, интересного общения, обмена 

опытом, новых идей и знаний! 

 

Председатель Ассоциации эндокринологов Ростовской области 

к.м.н., доцент 

Кудинов Владимир Иванович 



 

 

 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ ГОСПОДА! 

приглашаем Вас принять участие в работе 

VIII Всероссийской научно-практической конференции 
“Доказательная медицина”  

 

 

 

   
Оффлайн: Конференц-зал Radisson Hotel Gorizont,  

(г. Ростов-на-Дону, Проспект Михаила Нагибина, 32Д/2). 

Онлайн: https://events.webinar.ru/58966045/184720026   

 

18 мая 2023 года в 9:00 

 

 
 

 Ассоциация эндокринологов Ростовской области 

 Министерство здравоохранения Ростовской области 

 ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, Кафедра внутренних болезней №3 

 ГБУ РО Городская клиническая больница №20 в г. Ростове-на-Дону 

 

 

 

 

Место проведения 

Дата проведения 

Организаторы 



 

 

 

 

 

 

 Кобзев Юрий Викторович, министр здравоохранения Ростовской области. 

 Волкова Наталья Ивановна,  д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней №3 РостГМУ, Ростов-на-Дону. 

 Кудинов Владимир Иванович,  к.м.н., доцент, председатель Ассоциации 

эндокринологов Ростовской области, Ростов-на-Дону. 

 Саркисян Ваган Арамович, д.м.н., профессор, главный врач Городской 

клинической больницы №20, Ростов-на-Дону 

 Шлык Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, ректор РостГМУ, Ростов-на-
Дону. 

 

 
 

 

 Бровкина Снежана Сергеевна, аспирант кафедры внутренних болезней №3 
РостГМУ, Ростов-на-Дону. 

 Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, и.о. 
заместителя директора Института диабета. Заведующий отделением 
диабетической стопы НМИЦ эндокринологии, г. Москва 

 Ганенко Лилия Александровна, ассистент кафедры внутренних болезней №3 
РостГМУ, Ростов-на-Дону. 

 Дегтярева Юлия Сергеевна, ассистент кафедры внутренних болезней №3 
РостГМУ, Ростов-на-Дону. 

 Деревянченко Мария Владимировна, д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней ВолгГМУ, г. Волгоград 

 Джериева Ирина Саркисовна, д.м.н., доцент, профессор кафедры внутренних 
болезней №3 РостГМУ, Ростов-на-Дону.  
 

 
 

Научные руководители и председатели 

Члены оргкомитета конференции 



Ответственный секретарь 

 
 
 
 
 

 Зибарев Александр Леонидович, ассистент кафедры внутренних болезней №3 
РостГМУ, Ростов-на-Дону.  

 Хрипун Алексей Валерьевич, к.м.н., заместитель главного врача по 
медицинской части, директор Регионального сосудистого центра РОКБ, главный 
кардиолог Ростовской области и ЮФО, Ростов-на-Дону. 

 Решетников Игорь Борисович, ассистент кафедры внутренних болезней №3 
РостГМУ, Ростов-на-Дону.  

 
 
 

 Давиденко Илья Юрьевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней №3 
РостГМУ, Ростов-на-Дону.  
e-mail: davidenko.iu@gmail.com, 8(961)318-41-41 

mailto:davidenko.iu@gmail.com


  

 

 

08:00 
09:00 

Регистрация 

Открытие конференции 

09:00 
09:15 

д.м.н., профессор, ректор РостГМУ Шлык С.В., 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней №3 РостГМУ 

Волкова Н.И., д.м.н., профессор, главный врач Городской больницы №20  
Саркисян В.А., к.м.н., доцент, председатель Ассоциации эндокринологов  

Ростовской области Кудинов В.И. 

Мастер-класс «Доказательная медицина, как необходимый аспект 
аналитической медицины» 

09:15 
10:00 

Волкова Н.И. 
д.м.н., профессор, зав. кафедрой внутренних болезней №3 РостГМУ,  

г. Ростов-на-Дону 

Лекция знакомит слушателя с современной информацией о фундаментальных 
принципах клиники и диагностики основных эндокринных заболеваний. Будут 
рассмотрены вопросы медицинской терминологии и актуальных взглядов на 

патогенетические механизмы 

Секция «Терапевтическое обучение больных» 

10:00 
10:30 

Джериева И.С. 
д.м.н., профессор кафедры внутренних 

болезней №3 РостГМУ,  
г. Ростов-на-Дону 

Новые глюкометры - новые 
возможности самоконтроля 

В докладе будет рассказано новых функциях, о приложении глюкометров и 
возможностях самоконтроля, связи с доктором по Интернету, о возможностях 

применять новые показатели контроля эффективности гипогликемической терапии, 
таких как TIR, TAR,TLR. 

10:30 
10:50 

Джериева И.С., Мамедова Т.Р.,   
Исмаилов Ю.Р. 

д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней №3 РостГМУ,  

г. Ростов-на-Дону 

Оценка эффективности 
занятий в школе сахарного 

диабета. Результаты 
пилотного исследования. 

результаты наблюдательного исследования по оценке выживаемости знаний, 
полученных на занятиях в школе сахарного диабета, их практического применения и 

проценты достижения целевых показателей компенсации сахарного диабета. 



 
 

 
 

 

 
 

 

Секция «Сахарный диабет 2 типа и сердечно-сосудистые заболевания: кошмар 
врача-эндокринолога»  

10:50 
11:20 

Давиденко И.Ю. 
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 

№3 РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

Перспективы и новые 
возможности 

кардиоренальной защиты 
пациента с СД2 

Лекция при поддержке спонсоров компаний «АстраЗенека», не обеспечена 
кредитами НМО. 

11:20 
11:50 

Хрипун А.В. 
заместитель главного врача по медицинской 
части, директор Регионального сосудистого  

центра РОКБ, г. Ростов-на-Дону 

Современные подходы к 
интенсификации 

липидснижающей терапии 

Лекция посвящена современным подходам к правильному ведению больных сахарного 
диабета 2 типа и дислипидемии в практике врача-эндокринолога и терапевта. 

11:50 
12:20 

Деревянченко М.В. 
д.м.н., профессор кафедры внутренних 

болезней ВолгГМУ, г. Волгоград 

Артериальная гипертензия и 
сахарный диабет 2 типа: 

современные возможности 
ведения пациента 

Лекция посвящена современным подходам к правильному ведению больных сахарного 
диабета 2 типа и артериальной гипертензии в практике врача-эндокринолога и 

терапевта. 

11:50 
12:20 

Кудинов В.И. 
к.м.н., доцент, председатель ассоциации 

эндокринологов Ростовской области, г. Ростов-
на-Дону 

СД 2 типа и риск инсульта. 
Как предотвратить 

катастрофу? 

Лекция при поддержке спонсоров компаний «Мерк», не обеспечена кредитами НМО. 

12:20 
13:00 

Кофе-брейк 

Секция «Нарушений фосфорно-кальциевого обмена: как действовать 
эндокринологу» 

13:00 
13:30 

Джериева И.С. 
д.м.н., профессор кафедры внутренних  №3 

РостГМУ,  
г. Ростов-на-Дону 

Что нужно знать 
эндокринологу о 

гиперкальциемии при 
злокачественных 

новообразованиях 
 



 

 

 

 

 

В докладе будет рассказано патогенезе повышения уровня кальция при 
злокачественных новообразованиях, клинических признаках, методах исследования 

и коррекции данной патологии. 

13:30 
14:00 

Кудинов В.И. 
к.м.н., доцент, председатель ассоциации 
эндокринологов Ростовской области, г. 

Ростов-на-Дону 

Витамин Д в профилактике 
остеопороза 

Лекция при поддержке спонсоров компаний «Акрихин», не обеспечена кредитами 
НМО. 

Научный семинар «Современные возможности лечения сахарного диабета 2 
типа» 

14:00 
14:30 

Галстян Г.Р. 
д.м.н., профессор, главный научный 

сотрудник, и.о. заместителя директора 
Института диабета. Заведующий отделением 

диабетической стопы НМИЦ эндокринологии, 
г. Москва 

Инсулинотерапия в эпоху 
технологического прогресса: 
данные новых клинических 

исследований 

Лекция при поддержке спонсоров компаний «АО Санофи Россия», не обеспечена 
кредитами НМО. 

14:30 
15:00 

Волкова Н.И. 
д.м.н., профессор, зав. кафедрой внутренних 

болезней №3 РостГМУ,  
г. Ростов-на-Дону 

Изменение стратегии 
интенсификации 

инсулинотерапии: от 
алгоритмов к реальной 
клинической практике 

Лекция при поддержке спонсоров компаний «АО Санофи Россия», не обеспечена 
кредитами НМО 

15:00 
15:20 

Кудинов В.И. 
к.м.н., доцент, председатель ассоциации 
эндокринологов Ростовской области, г. 

Ростов-на-Дону 

Ингибиторы ДПП4 - путь к 
решению проблем 

патогенеза СД2 типа 

Лекция при поддержке спонсоров компаний «Акрихин», не обеспечена кредитами 
НМО. 

 

 

 

 

 

ё 



 

 

 

 

Секция «Наш вклад в доказательную медицину: собственные результаты» 

15:20 
15:40 

Ганенко Л.А. 
ассистент кафедры внутренних болезней №3 

РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

Фенотипы ожирения: роль 
микробиома кишечника и 

эндокринной функции 
жировой ткани 

В рамках доклада будет освещено современное представление о патогенезе 
ожирения и его  фенотипов, изменения в таксономическом составе микробиома 
кишечника, альфа-разнообразии и уровней адипокинов, обсуждены перспективы 

микробиом ассоциированных методов лечения ожирения. 

15:40 
16:00 

Дегтярева Ю.С. 
аспирант кафедры внутренних болезней №3 

РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

Гестационный сахарный 
диабет как гетерогенное 

заболевание. 

Доклад посвящён результатам нового проспективного исследования, изучающего 
фенотипические и биохимические особенности различных субтипов гестационного 

сахарного диабета, что в последствии может стать основой для создания 
персонализированного алгоритма ведения таких пациенток. 

16:00 
16:20 

Бровкина С.С. 
аспирант кафедры внутренних болезней №3 

РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

Полиморфные варианты 
гена глюкокортикоидного 

рецептора NR3C1 как фактор 
риска метаболических 

нарушений 

Доклад посвящён результатам нового проспективного исследования, изучающего 
ассоциацию полиморфизмов гена глюкокортикоидного рецептора NR3C1 с 

развитием нарушений углеводного, липидного обмена, изменением 
антропометрических параметров на фоне пульс-терапии у пациентов с 

рассеянным склерозом. 

16:20 
16:30 

Дискуссия, ответы на вопросы 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Для заметок: 
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При поддержке: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


