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ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА

Приветствуем Вас и рады пригласить 
принять участие в I Съезде эндокринологов 
Южного федерального округа! 

Этот форум является значительной 
вехой на пути совершенствования 
эндокринологической службы России, 
повышения профессионального мастерства 
врачей-эндокринологов, очередным шагом 
в деле обобщения последних достижений 
в вопросах диагностики и лечения 
эндокринных заболеваний, обеспечения качества жизни наших 
пациентов. 

При разработке Программы съезда приложен максимум усилий для 
реализации его миссии, вовлеченности в заинтересованный диалог 
профессионалов не только специалистов эндокринологического 
профиля, но также и врачей общей практики, иных смежных 
специальностей. 

Впервые на Юге России из разных регионов страны соберется 
столь авторитетное и многочисленное сообщество представителей 
различных медицинских специальностей – терапевтов и кардиологов, 
неврологов и гинекологов, других категорий профессионалов 
в лечении внутренних болезней, чтобы всесторонне, глубоко и 
комплексно обсудить широкий спектр вопросов и проблем в сфере 
диагностики, терапии, хирургического лечения, реабилитации и 
профилактики эндокринопатий – заболеваний, приобретающих в 
последние годы пандемический характер, требующих максимально 
возможной консолидации всего медицинского сообщества.

В фокусе дискуссий на съезде будут вопросы персонализированной 
и трансляционной медицины, перспективы, возможности и проблемы 
реализации Федеральной программы «Борьба с сахарным диабетом», 
Федерального проекта «Медицинские персональные помощники», 
новые подходы в диагностике и лечении ожирения, аутоиммунных и 
орфанных заболеваний.

Желаем продуктивной и успешной работы!

Мокрышева Наталья Георгиевна
доктор медицинских наук, профессор,
член-корреспондент РАН,
директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России



Дорогие друзья! 
Приветствую вас на I Съезде 

эндокринологов Южного федерального 
округа!

Эндокринология – это удивительная 
наука, которая объединяет врачей многих 
специальностей, позволяет объяснять 
проявления целого ряда заболеваний из 
области кардиологии, гастроэнтерологии, 
неврологии, гинекологии и прочих. Поэтому 
мы ждем на нашем мероприятии не только 
эндокринологов, но и врачей терапевтов, 
кардиологов, неврологов, гинекологов и других. То есть всех тех, кого 
интересуют патогенетические механизмы тех или иных процессов, 
происходящих в организме при самых различных изменениях со 
стороны внутренних органов и систем, и пути решения этих проблем, 
в том числе с точки зрения эндокринологии.

Мы соберемся в рамках I съезда эндокринологов ЮФО, чтобы 
услышать мнения ведущих ученых: эндокринологов, кардиологов, 
терапевтов - из Москвы, Санкт-Петербурга и других городов России, 
обменяться опытом, знаниями и идеями, чтобы найти новые пути 
решения проблем не только в области эндокринологии, но и в сфере 
многих других заболеваний внутренних органов и систем.

Я уверена, что эндокринологи ЮФО стремятся к тому, чтобы каждый 
человек имел возможность получать качественную медицинскую 
помощь и жить полноценной жизнью. Мы готовы делиться своими 
знаниями и опытом с коллегами из других регионов, чтобы вместе 
работать над улучшением качества жизни людей.

I съезд эндокринологов ЮФО станет важным шагом в развитии 
эндокринологии в Южном Федеральном округе.

Ждем вас!

Волкова Наталья Ивановна
доктор медицинских наук, профессор,
Председатель оргкомитета I Съезда эндокринологов
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СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СЪЕЗДА

РЕГИСТРАЦИЯ

 28 сентября 2023г. с 7:00 до 15:00
 29 сентября 2023г. с 8:00 до 15:00

АККРЕДИТАЦИЯ В СИСТЕМЕ НМО

 Программа Съезда будет направлена в Комиссию по оценке 
соответствия учебных мероприятий и материалов для 
Непрерывного медицинского образования (НМО) и соответствию 
установленным требованиям Координационного совета по 
развитию непрерывного медицинского и фармацевтического 
образования Минздрава России

 *Доклады и симпозиумы Спонсоров не будут аккредитованы в 
системе НМО.

 Для участников Съезда предусмотрена регистрация в любой 
день его проведения с получением сертификата отдельно за 
каждый день участия в образовательном мероприятии.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

 Оффлайн: Конференц-зал Radisson Hotel Gorizont, 
 (г. Ростов-на-Дону, Проспект Михаила Нагибина, 32Д/2).

 Онлайн: https://events.webinar.ru/58966045/184720026 
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ОРГАНИЗАТОРЫ

 Общественная организация «Российская ассоциация 
эндокринологов»

 ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России
 Министерство здравоохранения Ростовской области
 Общественная организация «Ассоциация эндокринологов 

Ростовской области»
 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России
 ГБУ РО Городская клиническая больница №20 г. Ростова-

на-Дону

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

 Дедов Иван Иванович (г. Москва)
 академик РАН, президент общественной организации 

«Российская ассоциация эндокринологов», президент ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ

 Мокрышева Наталья Георгиевна (г. Москва)
 д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, директор 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
заведующая кафедрой персонализированной и трансляционной 
медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России.

 Мельниченко Галина Афанасьевна (г. Москва)
 д.м.н., профессор, академик РАН, вице-президент 

ОО «Российская ассоциация эндокринологов», заместитель 
директора по научной работе ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Мин-здрава России, заведующая кафедрой эндокринологии 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

 Кобзев Юрий Викторович (г. Ростов-на-Дону)
 Министр здравоохранения Ростовской области

 Волкова Наталья Ивановна (г. Ростов-на-Дону)
 д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней 

№3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, научный руководитель 
отделения эндокринологии (с функцией Центра эндокринологии и 
сахарного диабета г. Ростова-на-Дону) ГБУ РО Городская клиническая 
больница №20 в г. Ростове-на-Дону
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ЧЛЕНЫ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА

 Буриков Максим Алексеевич (г. Ростов-на-Дону)
 д.м.н. руководитель центра хирургии ожирения и сахарного 

диабета II, заведующий хирургического отделения Ростовской 
Клинической Больницы ФГБУЗ ЮОМЦ ФМБА России

 Вачугова Алла Анатольевна (г. Волгоград) заслуженный врач РФ, 
руководитель ГБУЗ Волгоградского областного эндокринологического 
центра, главный внештатный специалист эндокринолог комитета 
здравоохранения Волгоградской области (г. Волгоград).

 Верткин Аркадий Львович (г. Москва)
 д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки РФ, заведующий 

кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской 
помощи ГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова, руководитель 
региональной общественной организации «Амбулаторный врач»

 Галстян Гагик Радикович (г. Москва)
 д.м.н., профессор, и.о. заместителя директора Института 

диабета, заведующий отделением диабетической стопы, руководитель 
экспертного центра ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, Президент ОООИ Российская диабетическая Ассоциация

 Гринева Елена Николаевна (г. Санкт-Петербург)
 д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, директор Института 

эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ 
ВО СПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, главный внештатный 
специалист эндокринолог по Северо-Западному федеральному 
округу

 Джериева Ирина Саркисовна (г. Ростов-на-Дону)
 д.м.н. профессор кафедры внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России
 Кит Олег Иванович (г. Ростов-на-Дону)

 д.м.н., профессор, академик РАН, заслуженный врач РФ, 
генеральный директор ФГБУ «НМИЦ онкологии» Минздрава  России, 
заведующий кафедрой онкологии ФГБОУ ВО РостГМУ  Минздрава 
России, главный внештатный специалист-онколог  ЮФО

 Кудинов Владимир Иванович (г. Ростов-на-Дону)
 к.м.н., доцент, председатель общественной организации 

«Ассоциации эндокринологов Ростовской области»
 Саркисян Ваган Арамович (г. Ростов-на-Дону)

 д.м.н., профессор, главный врач ГБУ РО Городской клинической 
больницы № 20 в г. Ростове-на-Дону.



8

 Тиселько Алена Викторовна (г. Санкт-Петербург)
д.м.н., ведущий научный сотрудник, врач-эндокринолог отдела 

гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР им.Д.О.Отта»
 Трифанов Владимир Сергеевич (г. Москва)

д.м.н., доцент, заведующий центром абдоминальной хирургии 
МНИОИ им. П.А.Герцена - ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

 Шлык Сергей Владимирович (г. Ростов-на-Дону)
д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России

ОТВЕТСТВЕННЫЕ СЕКРЕТАРИ:

 Беловалова Ирина Михайловна (г. Москва)
к.м.н., ответственный секретарь исполкома ОО «Российская 

ассоциация эндокринологов», Помощник Президента и доцент 
кафедры эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России

 Давиденко Илья Юрьевич (г. Ростов-на-Дону)
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, заведующий отделением эндокринологии 
(с функцией Центра эндокринологии и сахарного диабета г. Ростова-
на-Дону) ГБУ РО Городская клиническая больница №20 в г. Ростове-
на-Дону

 Батчаева Светлана Азретовна (Москва)
руководитель научно-организационного отдела ГНЦ РФ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России
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ВРЕМЯ ЗАЛ «ПЛАТОВ» 

08:00 - 09:30 Научная секция «Бариатрическая хирургия»
09:30 - 11:00 Открытие Съезда

11:00 - 11:50 Пленарная секция
12:00 - 12:40 Симпозиум ООО «Астеллас Фарма Продакшен» 

«Метаболическая жировая болезнь печени в практике 
гепатолога и эндокринолога»

12:50 - 13:50 Симпозиум ООО «Астразенека Фармасьютикалз» 
«Мультидисциплинарный подход к терапии пациентов с 
сахарным диабетом 2 типа» Зал «Шолохов»

13:50 - 14:30 Обед
ВРЕМЯ ЗАЛ «ШОЛОХОВ» ЗАЛ «ЧЕХОВ»

14:30 - 16:10 Научная секция 
«Нейроэндокринология»

Симпозиум «Современные 
возможности лечения 

сахарного диабета 2 типа»
16:20 - 17:20 Симпозиум АО «Гедеон 

Рихтер – Рус» 
«Прогрессивная 
инкретинология»

Научная секция 
«Терапевтическое обучение», 

посвящается памяти 
А.Ю. Майорова

17:30 - 18:30 Научная секция 
«Минеральный обмен»

Научная секция «Заболевания 
щитовидной железы: 

как и кто должен лечить?»

ВРЕМЯ ЗАЛ «ШОЛОХОВ» ЗАЛ «ЧЕХОВ»

09:00 - 10:30 Научная секция 
«Незаслуженно забытые 
проблемы пациентов с 
сахарным диабетом»

Научная секция «Перспективы 
развития эндокринологии»

10:40 - 12:10 Научная секция 
«Диагностические методы 

в эндокринологии»

Научная секция «Проблемы 
эндокринологии в практике 

терапевта»
12:20 - 13:50 Научная секция 

«Нейроэндокринные 
опухоли»

Научная секция 
«Гестационный сахарный 

диабет»
13:50 – 14:30 Обед
14:30 - 15:30 Научная секция 

«Заболевания 
надпочечников»

Научная секция 
«Репродуктивное здоровье»

15:40 - 17:10 Научная секция 
«Незаслуженно забытые 
проблемы пациентов с 

эндокринопатиями»

Совещание «Проблемы 
и перспективы работы 
эндокринологической 

службы в ЮФО России»
17:10 - 17:20 Закрытие Съезда

28 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА

29 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА
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07:00 - 08:00 Регистрация

ЗАЛ «ПЛАТОВ»

08:00 - 09:25 Научная секция 

БАРИАТРИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

Председатели: д.м.н. Буриков М.А., 
к.м.н., доц. Неймарк А.Е. 

08:00 - 08:20 Кому показано бариатрическое лечение? (Практика и 

клинические рекомендации).

Яшков Ю.И., д.м.н., профессор, врач-хирург АО «Центра 
эндохирургии и литотрипсии» (Москва)

08:20 - 08:35 Предоперационная подготовка пациента 

к бариатрической операции.

Буриков М.А., д.м.н., руководитель центра хирургии 
ожирения и сахарного диабета II, заведующий 
хирургического отделения Ростовской Клинической 
Больницы ФГБУЗ ЮОМЦ ФМБА России (Ростов-на-Дону)

08:35 - 08:55 Бариатрическая хирургия в лечении метаболических 

нарушений.

Неймарк А.Е., к.м.н., доцент, руководитель НИЛ хирур-
гии метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

08:55 - 09:10 Наблюдение за пациентами – сроки, скрининг.

Орловcкая Е.С., врач-хирург ФГАУ «НМИЦ Лечебно-
реабилитационный центр» Минздрава России (Москва)

09:10 - 09:25 Витаминно-минеральная поддержка после 

бариатрических операций.

Малыхина А.И., к.м.н., заведующий лечебно-
диагностическим отделением АО «Центра эндохирургии и 
литотрипсии» (Москва)

09:25 - 09:30 Перерыв

09:30 - 11:00 ОТКРЫТИЕ СЪЕЗДА И ПРИВЕТСТВИЯ

ПРЕЗИДИУМ:

Мокрышева Н.Г., директор ГНЦ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, заведующая 
кафедрой персонализированной и трансляционной 
медицины (Москва)
Мельниченко Г.А., заместитель директора ГНЦ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России по научной 
работе, заведующая кафедрой эндокринологии (Москва)

28 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА
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Волкова Н.И., заведующий кафедрой внутренних 
болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
(Ростов-на-Дону)
Представитель аппарата полномочного 

представителя президента в ЮФО,

Представитель губернатора Ростовской области

Вачугова А.А., главный внештатный специалист 
эндокринолог ЮФО (Волгоград)
Кобзев Ю.В., министр здравоохранения Ростовской 
области (Ростов-на-Дону)
Кит О.И., генеральный директор ФГБУ «НМИЦ онкологии» 
Минздрава России, заведующий кафедрой онкологии 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный 
внештатный специалист-онколог ЮФО (Ростов-на-Дону)
Кудинов В.И., председатель Ассоциации эндокринологов 
Ростовской области (Ростов-на-Дону)
Саркисян В.А., главный врач ГБУ РО Городской 
клинической больницы № 20 в г. Ростове-на-Дону. 
(Ростов-на-Дону)
Шлык С.В., ректор ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

09:30 - 10:00 Приветственные слова. 

10:00 - 10:10 Съезд эндокринологов Юга России – мост в 

будущее.

Волкова Н.И., д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

10:10 - 10:40 Церемония награждения

10:40 - 11:00 Роль региональных лидеров в развитии 

эндокринологической службы Российской 

Федерации.

Мокрышева Н.Г., д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, директор ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, заведующая кафедрой 
персонализированной и трансляционной медицины 
(Москва)

11:00 - 11:50 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ

11:00 - 11:20 История эндокринологии в Российской Федерации. 

Мельниченко Г.А., д.м.н., профессор, академик РАН, 
заместитель директора по научной части, заведующий 
кафедрой эндокринологии ГНЦ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России (Москва)
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11:20 - 11:50 Внутренние противоречия медицинской науки 

на современном этапе.
Волкова Н.И. (Ростов-на-Дону)

11:50 - 12:00 Кофе-брейк

12:00 - 12:40 Симпозиум (при поддержке компании ООО «Астеллас 
Фарма Продакшен», не входит в программу НМО)
МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ 

В ПРАКТИКЕ ГЕПАТОЛОГА И ЭНДОКРИНОЛОГА

Председатели: д.м.н., проф., член-корр. РАН 
Мокрышева Н.Г., к.м.н., доц. Зилов А.В.

12:00 - 12:20 Влияние ипраглифлозина на метаболические 

нарушения у коморбидного пациента с сахарным 

диабетом 2 типа.

Зилов А.В., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава 
России (Москва)

12:20 - 12:40 Неалкогольная жировая болезнь печени: новый 

взгляд на аспекты коморбидности пациента с 

сахарным диабетом 2 типа. 

Буеверов А.О., д.м.н., профессор кафедры медико-
социальной экспертизы, неотложной и поликлинической 
терапии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России, ведущий научный сотрудник ГБУЗ 
МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского» (Москва)

12:40 - 12:50 Перерыв

12:50 - 13:50 Симпозиум (при поддержке компании 
ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», 
не входит в программу НМО)
МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К ТЕРАПИИ 

ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 

Председатели: д.м.н., проф. Демидова Т.Ю., 
д.м.н., проф. Воробьев С.В. 

12:50 - 13:10 Место ингибиторов НГЛТ2 в терапии пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа. Навигация по ключевым 

мировым рекомендациям. 

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой эндокринологии ЛФ ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)
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13:10 - 13:30 Практические аспекты интенсификации терапии 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

Воробьев С.В., д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой эндокринологии (с курсом детской 
эндокринологии) ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
(Ростов-на-Дону)

13:30 - 13:50 Сахарный диабет и сердечно-сосудистые 

заболевания - тандем для назначения статинов. 

Лондон Е.М., заслуженный врач Российской 
Федерации, врач высшей категории, заведующий 
терапевтическим отделением № 1 ГБУ РО ЛРЦ № 1 
(Ростов-на-Дону)

13:50 - 14:30 Обед

ЗАЛ «ШОЛОХОВ»

14:30 - 16:10 Научная секция 

НЕЙРОЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Председатели: д.м.н., проф., акад. РАН Мельниченко Г.А., 
д.м.н., проф., член-корр. РАН Мокрышева Н.Г.

14:30 - 15:00 Аденомы гипофиза: новые идеи, новые 

терапевтические цели. 

Гринева Е.Н., д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, директор Института эндокринологии, заведующий 
кафедрой эндокринологии Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург)

15:00 - 15:35 Сложные вопросы акромегалии. 

Иловайская И.А., д.м.н., доцент, профессор курса 
частной эндокринологии и диабетологии при кафедре 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского» (Москва)

15:35 - 16:10 Синдром гиперпролактинемии: дифференциальная 

диагностика и лечение. 

Мельниченко Г.А., д.м.н., профессор, академик РАН, 
заместитель директора по научной части, заведующий 
кафедрой эндокринологии ГНЦ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России (Москва)

16:10 - 16:20 Перерыв
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16:20 - 17:20 Симпозиум (при поддержке компании АО «Гедеон Рихтер 
– Рус», не входит в программу НМО)
ПРОГРЕССИВНАЯ ИНКРЕТИНОЛОГИЯ

Председатели: д. м.н., проф. Волкова Н.И., 
д.м.н., проф. Каронова Т.Л. 

16:20 - 16:50 Современная концепция старта терапии пациентов 

с сахарным диабетом 2 типа.

Каронова Т.Л., д.м.н., профессор, зав. НИЛ клинической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии 
ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург)

16:50 - 17:20 Инкретин-направленная терапия в реальной 

клинической практике 2023.

Волкова Н.И., д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

17:20 - 17:30 Перерыв

17:30 - 18:30 Научная секция 

МИНЕРАЛЬНЫЙ ОБМЕН

Председатели: д.м.н., проф., член-корр. РАН Мокрышева 
Н.Г., д.м.н., проф. Каронова Т.Л.

17:30 - 17:50 Витамин D: 7 раз отмерь, 1 раз отрежь. 

(при поддержке компании АО «АКРИХИН», не входит 
в программу НМО)
Каронова Т.Л., д.м.н., профессор, зав. НИЛ клинической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии 
ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург)

17:50 - 18:10 Синдром гиперкальциемии при злокачественных 

новообразованиях Обзор клинических 

рекомендаций. 

Джериева И.С., д.м.н., профессор кафедры внутренних 
№3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
(Ростов-на-Дону)

18:10 - 18:30 Лечение дефицита витамина D в составе 

комбинированной терапии сахарного диабета 

2 типа. 

Кудинов В.И. к.м.н., доцент, председатель 
ОО «Ассоциация эндокринологов Ростовской области» 
(Ростов-на-Дону)
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ЗАЛ «ЧЕХОВ»

14:30 - 16:10 Симпозиум 

СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ 

САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА

Председатели: д.м.н., проф. Галстян Г.Р., 
д.м.н., проф. Волкова Н.И.

14:30 - 14:55 Можно ли «разбудить» бурый жир при ожирении. 

Бабенко А.Ю., д.м.н., заведующий НИО генетических 
рисков и персонифицированной профилактики НЦМУ 
«ЦПМ», главный научный сотрудник НИЛ диабетологии 
института эндокринологии, профессор кафедры 
эндокринологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург)

14:55 - 15:20 Проверенная и эффективная стратегия, 

улучшающая сердечно-сосудистые и почечные 

исходы у больных сахарным диабетом 2 типа. 

(при поддержке компании АО «Нижфарм» (STADA), 
не входит в программу НМО)
Фадеев В.В., д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующий кафедрой эндокринологии №1 ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

(Москва)

15:20 - 15:45 Сложный выбор таблетированных 

сахароснижающих препаратов или все ли препараты 

метформина одинаковы. (при поддержке компании 
ООО «Мерк», не входит в программу НМО)
Волкова Н.И., д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

15:45 - 16:10 Сахарный диабет- вызов современной терапии. 
(при поддержке компании ООО «Фармасинтез-Тюмень», 
не входит в программу НМО)
Репинская И.Н., главный внештатный специалист 
эндокринолог республики Крым, ассистент кафедры 
внутренней медицины №2 Ордена Красного Трудо-
вого Знамени Медицинский институт имени 
С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского 
(Симферополь)

16:10 - 16:20 Перерыв

28 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА
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16:20 - 17:20 Научная секция 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ, посвящается памяти 

д.м.н., профессора А.Ю. Майорова

Председатели: д.м.н., проф., член-корр. РАН Мокрышева 
Н.Г., д.м.н., проф. Галстян Г.Р. 

16:20 - 16:40 Новые технические возможности самоконтроля. 

(при поддержке компании ООО «ЛАЙФСКАН РАША», 
не входит в программу НМО)
Суркова Е.В., д.м.н., профессор, кафедры 
эндокринологии №1 ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Москва)

16:40 - 17:00 Как мы используем новые возможности. 

Джериева И.С., д.м.н., профессор кафедры внутренних 
№3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
(Ростов-на-Дону)

17:00 - 17:20 Достоинства и недостатки школ сахарного диабета. 

Мамедова Т.Р., Исмаилов Ю.Р., Джериева И.С., 
д.м.н., профессор кафедры внутренних №3 ФГБОУ ВО 
РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-Дону)

17:20 - 17:30 Перерыв

17:30 - 18:30 Научная секция 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: 

КАК И КТО ДОЛЖЕН ЛЕЧИТЬ?

Председатели: д.м.н., проф., член-корр. РАН Фадеев 
В.В., к.м.н. Беловалова И.М. 

17:30 - 17:50 Компетенции эндокринолога в лечении эндокринной 

орбитопатии. 
Фадеев В.В., д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующий кафедрой эндокринологии №1 ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

(Москва)
17:50 - 18:10 Аутоиммунные, йододефицитные, 

йодиндуцированные состояния. Алгоритмы 

диагностики, лечения и профилактики заболеваний 

ЩЖ. (при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/
А. Менарини», не входит в программу НМО)
Фадеев В.В., д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующий кафедрой эндокринологии №1 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава 
России (Москва)
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18:10 - 18:30 Факторы риска прогрессирования эндокринной 

офтальмопатии.

Беловалова И.М., к.м.н., Помощник Президента и 
доцент кафедры эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России ГНЦ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва)

29 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА

ЗАЛ «ШОЛОХОВ»

09:00 - 10:30 Научная секция 

НЕЗАСЛУЖЕННО ЗАБЫТЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТОВ 

С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Председатели: д.м.н., проф. Галстян Г.Р., 
к.м.н., доц. Кудинов В.И. 

09:00 - 09:30 Междисциплинарные аспекты предотвращения 

ампутации нижних конечностей у пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа. 

Галстян Г.Р., д.м.н., профессор, и.о. заместителя 
директора Института диабета, заведующий отделением 
диабетической стопы, руководитель экспертного центра 
ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
Президент ОООИ Российская диабетическая Ассоциация 
(Москва)

09:30 - 09:50 Урологические осложнения у больных сахарным 

диабетом. (при поддержке компании ООО «АстраЗенека 
Фармасьютикалз», не входит в программу НМО)
Гаджиева З.К., д.м.н., профессор, руководитель 
отдела анализа кадровой политики, образовательных 
программ и научных исследований ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Москва)

09:50 - 10:10 Возможности инкретин-направленной терапии в 

лечении пациентов пожилого возраста с сахарным 

диабетом 2 типа. (при поддержке компании ООО «КРКА 
ФАРМА», не входит в программу НМО)
Галстян Г.Р., д.м.н., профессор, и.о. заместителя 
директора Института диабета, заведующий отделением 
диабетической стопы, руководитель экспертного центра 
ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
Президент ОООИ Российская диабетическая Ассоциация 
(Москва)
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10:10 - 10:30 Своевременная диагностика диабетической 

остеоартропатии. 

Хохлова И.В., врач-эндокринолог кабинета 
диабетической стопы ГБУЗ ВОКБ №1 (Волгоград)

10:30 - 10:40 Перерыв

10:40 - 12:10 Научная секция 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 

В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Председатели: д.м.н., проф., член-корр. РАН 
Мокрышева Н.Г., к.б.н. Крайнова Н.Н.

10:40 - 11:10 Менеджмент лабораторной диагностики эндокринной 

патологии. 

Крайнова Н.Н., к.б.н., доцент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный вне 
штатный специалист Минздрава РО по клинической 
лабораторной диагностике (Ростов-на-Дону)

11:10 - 11:40 Возможности диагностической визуализации в 

эндокринологии. 

Арасланова Л.В., к.м.н., доцент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный 
специалист по лучевой и инструментальной диагностике 
МЗ РФ в ЮФО (Ростов-на-Дону)

11:40 - 12:10 Цитоморфологическая диагностика предопухолевых 

и опухолевых процессов в эндокринных органах. 

Матвеенко А.А., врач-цитолог ГБУ РО Патолого-
анатомическое бюро (Ростов-на-Дону)

12:10 - 12:20 Перерыв

12:20 - 13:50 Научная секция 

НЕЙРОЭНДОКРИННЫЕ ОПУХОЛИ

Председатели: д.м.н., проф., член-корр. РАН 
Мокрышева Н.Г., д.м.н., доц. Трифанов В.С., д.б.н.

12:20 - 12:50 Принципы современной морфологической 

диагностики нейроэндокринных новообразований и 

роль морфолога в мультидисциплинарной команде. 

Гуревич Л.Е., д.б.н., профессор, ведущий научный 
сотрудник морфологического   отделения отдела 
онкологии ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского» 
(Москва)
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12:50 - 13:10 Эндоскопическое лечение нейроэндокринных 

опухолей желудка: современные рекомендации. 

Пирогов С.С., к.м.н., заведующий эндоскопическим 
отделением МНИОИ им. П.А.Герцена - ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва)

13:10 - 13:30 Нейроэндокринные опухоли желудка. 

Классификация, патогенез и роль хирургического 

метода лечения. 

Хомяков В.М., к.м.н., заведующий отделенеием 
торакоабдоминальной онкохирургии МНИОИ 
им. П.А.Герцена - ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России (Москва)

13:30 - 13:50 Молекулярно-генетические особенности 

нейроэндокринных опухолей поджелудочной 

железы. 

Трифанов В.С., д.м.н., доцент, заведующий центром 
абдоминальной хирургии МНИОИ им. П.А.Герцена - 
ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва)

13:50 - 14:30 ОБЕД

14:30 - 15:30 Научная секция 

ЗАБОЛЕВАНИЯ НАДПОЧЕЧНИКОВ

Председатели: д.м.н., проф., акад. РАН Мельниченко Г.А., 
д.м.н., проф. Волкова Н.И.

14:30 - 14:50 Микро - и макронодулярная гиперплазия 

надпочечников. 

Бельцевич Д.Г., д.м.н., профессор РАН, главный научный 
сотрудник, врач-хирург отдела хирургии ГНЦ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва)

14:50 - 15:10 Хроническая надпочечниковая недостаточность: 

старые и новые проблемы. 

Волкова Н.И., д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

15:10 - 15:30 Дифференцированный подход к диагностике 

и лечению основных форм первичного 

гиперальдостеронизма. 

Кузьменко Н.А., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
(с курсом детской эндокринологии) ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России (Ростов-на-Дону)
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15:30 - 15:40 Перерыв

15:40 - 17:10 Научная секция 

НЕЗАСЛУЖЕННО ЗАБЫТЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТОВ 

С ЭНДОКРИНОПАТИЯМИ

Председатели: д.м.н., проф. Гаджиева З.К., д.м.н., проф. 
Ибишев Х.С. 

15:40 - 16:10 Нарушения мочеиспускания у женщин в климактерии. 

Гаджиева З.К., д.м.н., профессор, руководитель отдела 
анализа кадровой политики, образовательных программ 
и научных исследований ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Москва)

16:10 - 16:30 Дерматопатии при эндокринопатиях. 

Темников В.Е., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
дерматовенерологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России, главный врач ГБУ РО КВД, главный внештатный 
специалист по дерматовенерологии и косметологии по 
ЮФО (Ростов-на-Дону)

16:30 - 16:50 Симптомы нижних мочевых путей и дефицит 

тестостерона. 

Ибишев Х.С., д.м.н., профессор кафедры урологии и 
репродуктивного здоровья человека (с курсом детской 
урологии-андрологии) ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

16:50 - 17:10 Психолого-психиатрические проблемы при 

эндокринопатиях.
Перехов А.Я., к.м.н., доцент психиатрии, наркологии и 
медицинской психологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

ЗАЛ «ЧЕХОВ»

09:00 - 10:00 Научная секция 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Председатели: д.м.н., проф., член-корр. РАН 
Мокрышева Н.Г., к.м.н., доц. Кудинов В.И.

09:00 - 09:20 Возможности мониторирования глюкозы при разных 

формах сахарного диабета. 

Зилов А.В., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава 
России (Москва)
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09:20 - 09:40 Дефицит тестостерона и дисфункция эндотелия-

звенья одной цепи. 
Хрипун И.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
(с курсом детской эндокринологии) ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России (Ростов-на-Дону)

09:40 - 10:00 Антиоксидантная терапия - путь к предупреждению 

развития и прогрессирования диабетической микро- 

и макроангиопатии. 

(при поддержке компании ООО «Функциональные 
продукты», не входит в программу НМО)
Кудинов В.И. к.м.н., доцент, председатель 
ОО «Ассоциация эндокринологов Ростовской области» 
(Ростов-на-Дону)

10:00 - 10:10 Перерыв

10:10 - 11:40 Научная секция 

ПРОБЛЕМЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ В ПРАКТИКЕ 

ТЕРАПЕВТА

Председатели: д.м.н., проф. Верткин А.Л., 
д.м.н., проф. Волкова Н.И. 

10:10 - 10:40 Амбулаторная формула: правила постановки и 

формулировки диагноза. 
Верткин А.Л., д.м.н., профессор, заслуженный деятель 
науки РФ, заведующий кафедрой терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи ФГБОУ 
ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, 
руководитель региональной общественной организации 
«Амбулаторный врач» (Москва)

10:40 - 11:10 Сокращённые клинические рекомендации: 

от сложного к простому на одном листе. 

Мрктумян А.М., д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой эндокринологии и диабетологии ФГБОУ 
ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России 
(Москва)
Верткин А.Л., д.м.н., профессор, заслуженный деятель 
науки РФ, заведующий кафедрой терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи ФГБОУ 
ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, 
руководитель региональной общественной организации 
«Амбулаторный врач» (Москва)
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11:10 - 11:40 Амбулаторный практикум: советы эндокринолога 

и семь заповедей терапевта. 

Волкова Н.И., д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России (Ростов-на-Дону)

Верткин А.Л., д.м.н., профессор, заслуженный деятель 
науки РФ, заведующий кафедрой терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи ФГБОУ 
ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, 
руководитель региональной общественной организации 
«Амбулаторный врач» (Москва)

11:40 - 11:50 Перерыв

11:50 - 13:20 Научная секция 

ГЕСТАЦИОННЫЙ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

Председатели: д.м.н. Тиселько А.В., 
к.м.н., доц. Давиденко И.Ю. 

11:50 - 12:20 Гестационный сахарный диабет. Программируем 

здоровье плода. 

Тиселько А.В., д.м.н., ведущий научный сотрудник, 
врач-эндокринолог отдела гинекологии и эндокринологии 
ФГБНУ «НИИ АГиР им.Д.О.Отта» (Санкт-Петербург) 

12:20 - 12:50 Моногенные формы диабета у беременных: тактика 

ведения, акушерский и перинатальный исход. 

Бурумкулова Ф.Ф., д.м.н., профессор, заслуженный 
деятель науки МО, ведущий научный сотрудник, 
профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского» 
(Москва)

12:50 - 13:20 Гестационный сахарный диабет: новые вызовы 

времени. 

Давиденко И. Ю., к.м.н., доцент кафедры внутренних 
болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
(Ростов-на-Дону)

13:20 - 14:00 ОБЕД
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14:00 - 15:30 Научная секция 

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

Председатели: д.м.н., доц. Иловайская И.А., 
д.м.н. Димитриади Т.А.

14:00 - 14:30 Гормональное обследование мужчин при выявлении 

репродуктивных нарушений. 
Иловайская И.А., д.м.н., доцент, профессор курса 
частной эндокринологии и диабетологии при кафедре 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского» (Москва)

14:30 - 15:00 Бесплодие при эндокринопатиях.

Тиселько А.В., д.м.н., ведущий научный сотрудник, 
врач-эндокринолог отдела гинекологии и эндокринологии 
ФГБНУ «НИИ АГиР им.Д.О.Отта» (Санкт-Петербург)

15:00 - 15:30 Функциональная аменорея.

Димитриади Т.А., д.м.н., доцент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
(Ростов-на-Дону)

15:30 - 15:40 Перерыв

15:40 - 17:10 Совещание 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАБОТЫ 

ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В ЮФО РОССИИ

Председатели: 
д.м.н., проф., акад. РАН Мельниченко Г.А., 
к.м.н. Беловалова И.М., Вачугова А.А., 
д.м.н., проф. Волкова Н.И.

15:40 - 16:00 Организация работы эндокринологической службы 
Ростовской области и исторические факты.

Бова Е.В., к.м.н., заслуженный врач РФ, доцент кафедры 
эндокринологии (с курсом детской эндокринологии) 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России; руководитель 
областного эндокринологического центра ГБУ РО ОКБ 
№2, главный внештатный специалист Ростовской области 
(Ростов-на-Дону)
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16:00 - 16:40 Совещание главных внештатных специалистов ЮФО 

«реализация федеральной программы «сахарный 

диабет» в ЮФО».

Вачугова А.А. заслуженный врач РФ, главный 
внештатный специалист эндокринолог ЮФО, 
Руководитель ГБУЗ Волгоградского областного 
эндокринологического центра, главный внештатный 
специалист эндокринолог комитета здравоохранения 
Волгоградской области, (Волгоград)
Бова Е.В., к.м.н., заслуженный врач РФ, доцент 
кафедры эндокринологии (с курсом детской 
эндокринологии) ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России; руководитель областного 
эндокринологического центра ГБУ РО ОКБ №2, 
главный внештатный специалист Ростовской области 
(Ростов-на-Дону)
Багдасарян А.М. главный внештатный специалист 
эндокринолог Астраханской области, заведующий 
отделением эндокринологии ГБУЗ АО «Александро-
Мариинская областная клиническая больница» 
Репинская И.Н. ассистент кафедры внутренней 
медицины №2 Ордена Красного Трудового Знамени 
Медицинский институт имени С.И. Георгиевского 
ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. Вернадского, главный 
внештатный специалист эндокринолог республики Крым 
(Симферополь)
Мангаева Б.Н. врач-эндокринолог БУ РК «Городская 
поликлиника», главный внештатный специалист 
Республики Калмыкия (Элиста)

16:40 - 17:05 Обсуждение кадрового вопроса в регионах ЮФО

Вачугова А.А. заслуженный врач РФ, главный 
внештатный специалист эндокринолог ЮФО, 
Руководитель ГБУЗ Волгоградского областного 
эндокринологического центра, главный внештатный 
специалист эндокринолог комитета здравоохранения 
Волгоградской области, (Волгоград)
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Обсуждение вопросов коммуникации 

специалистов между регионами ЮФО

Волкова Н.И. д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России (Ростов-на-Дону)

Обсуждение вопросов коррекции поздних 

осложнений сахарного диабета в регионах ЮФО

Вачугова А.А. заслуженный врач РФ, главный 

внештатный специалист эндокринолог ЮФО, 

Руководитель ГБУЗ Волгоградского областного 

эндокринологического центра, главный внештатный 

специалист эндокринолог комитета здравоохранения 

Волгоградской области, (Волгоград) 

Обсуждение вопросов эндокринной хирургии 

в регионах ЮФО

Волкова Н.И. д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России (Ростов-на-Дону)

Перспективы лечения сахарного диабета методом 

трансплантации поджелудочной железы и почки.

Коробка В.Л., Лагеза А.Б., д.м.н., доцент, главный 

трансплантолог Ростовской области, главный врач 

ГБУ РО РОКБ, заведующий кафедрой 

реконструктивной, сердечно-сосудистой, торакальной, 

челюстно-лицевой хирургии и трансплантологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минзрава России (Ростов-на-Дону)

Вопросы терапевтического обучения пациентов 

с сахарным диабетом.

Давиденко И.Ю., к.м.н., доцент кафедры внутренних 

болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

(Ростов-на-Дону)

17:05 - 17:10 Обсуждение и утверждение резолюции съезда.

Волкова Н.И. д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России (Ростов-на-Дону)

17:10 - 17:20 Закрытие съезда


